NASO&GOLA

SPECIALITA ALIMENTARI

’ Il nostro desiderio e le nostre speranze sono dare
corpo e trasferire anche ad altri tre, nostre grandi
passioni: i viaggi, le erbe (te, tisane ed infusi), ed
il gusto per la riscoperta dei profumi e dei sapori.
Siamo a disposizione di tutti coloro che danno la
massima importanza alla grande qualita di cio che
acquistano o rivendono.

What we hope for and want to do is to convey to
others our passions: traveling, tea, infusions and
herbal drinks with their flavors but also its age-old
history and the mysticism it is enshrouded in, and
the pleasure to rediscover those perfumes and fla-
vors which so many of us have long been search-
ing for. We give absolute priority to the quality of
the products we have included in our catalog.
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A TISANA DOLCE SONNO
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sweet sleep herbal tea

Tisana rilassante e con un buon effetto seda-
tivo, € una buona induttrice del sonno fisio-
logico che non lascia residui di sonnolenza
al risveglio. Composta da foglie di Melissa
e di Passiflora, foglie e fiori di Biancospino,
fiori e brattee di tiglio e frutti di Anice Stellato.
Questa tisana ha un gusto ed un sapore grade-
vole che la rende piacevole anche ai bambini.
Consigliamo di bere la tisana “Dolce sonno”
30, 40 minuti prima di coricarsi. Preparatela
infondendo in acqua bollente per 15 minuti
un cucchiaio da minestra di prodotto per ogni
tazza, filtrate ed eventualmente addolcite con
un cucchiaino di miele. Importante & non fare

bollire I'infuso.

3 TISANA BUON APPETITO

A relaxing herb tea with

a good sedative effect, it

induces physiological sleep which does not
make you feel sleepy when you wake up.
Composed of melissa and passion-flower
leaves, hawthorn leaves and flowers, flow-
ers and bracts of the lime-tree and star anise
fruit. This herb drink has an agreeable taste
and flavour which makes it popular with chil-
dren. We advise you to drink “sweet sleep”
herb tea 30-40 minutes before bedtime.
Prepare it by putting a soup spoonful of tea
for each cup, filter and lastly sweeten with a
teaspoon of honey. It is important not to let

the infusion boil.

bon appetit berbal tea

Tisana con azione fortemente digestiva e anti-
meteorica, ottima anche per alleviare i sintomi
dati dalla dispepsia e dalla gastrite. Composta
da foglie di Menta piperita e Passiflora, frutti
di Anice Stellato e Finocchio, semi di Cumino
e parte aerea fiorita di Escolzia. Una tazza di
tisana calda dopo i pasti, sorseggiata lenta-
mente. La tisana “Buon appetito” va preparata
per decotto: portate ad ebollizione 300 cc di
acqua; al momento della bollitura versate un
cucchiaio di tisana e lasciate bollire il tutto,
coperto, per circa 10 minuti. Filtrate e bevete

possibilmente senza aggiungere zucchero.

A TISANA SLIM

This herb tea is good for the di-
gestion and relief for flatulence. It
is also excellent for relief against
dyspepsia and gastritis.It is a mix-
ture of peppermint and passion-
flower, star anise fruit and fen-
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flower tips. A cup of warm herb tea after meals

nel, cumin seeds and Eschscholtzia

to be sipped slowly. "Bon Appetit” herb tea is
prepared as an infusion: bring 300 centilitres
of water to a boil, add one tablespoon of tea
to the water, cover the saucepan and continue
to boil for about 10 minutes. Filter and drink, if

possible, without adding sugar.

slim berbal tea

Questa tisana & un ottimo aiuto nelle diete dima-
granti; il Fucus stimola il metabolismo mentre la
Betulla, con la sua azione fortemente diuretica,
riduce la ritenzione idrica ed il Mate riduce la sen-

sazione di fame. Composta da foglie di Betulla e

.,ﬂi. Menta piperita, frutti di Anice stellato,
v tallo del Fucus e giovani foglioline di
m llex Paraguariensis (Mate verde). Per
Tpedil “-I-'l avere il massimo effetto, si raccoman-

da di bere una tazza di tisana calda
un’‘ora prima dei due pasti principali.
Preparatela infondendo in acqua bol-
lente per 15 minuti un cucchiaio da
minestra di prodotto per ogni tazza,

filtrate e bevete senza addolcire. Im-

portante € non fare bollire I'infuso.

This tea is an excellent aid for slimming diets;
the Fucus stimulates the metabolism whereas
Betula with its strong diuretic action, reduces
water retention and Mate reduces the feeling of
hunger. The mixture of Betula and Peppermint
leaves, star anise fruit, Fucus sprouts and the
young leaves of llex Paraguariensis (Green
Mate). To achieve maximum results we advise
you to drink one cup of hot herb tea one hour
before the two main meals.Prepare it by letting
one tablespoon of tea per cup infuse in boiling
water for 15 minutes, filter and drink it possibly
without sweetening, it is important not to let

the infusion boil.
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A TISANA IN LINEA

keep fit herbal tea

Tisana fortemente diuretica, agisce ridu-
cendo la ritenzione idrica nello spazio extra-
cellulare e stimolando la diuresi migliorando
la funzionalita renale. Indicata anche per le
persone soggette ad ipertensione arteriosa,

€ un ottimo coadiuvante nella terapia della

calcolosi renale. Composta da foglie di
Menta piperita, foglie e fiori di Spirea, frutti
del Finocchio, peduncoli del ciliegio, stimmi
di Mais e sommita della Verga d’oro. Consi-
gliamo di berne una o piu tazze nella prima
parte della giornata dato il suo effetto forte-
mente diuretico. Preparatela infondendo in
acqua bollente per 15 minuti un cucchiaio
da minestra di prodotto per ogni tazza, fil-
trate e bevetela possibilmente senza addol-

cire. Importante & non fare bollire I'infuso.

TISANA LEGGEREZZA

A very diuretic herb tea, it acts by reducing
water retention in the extracellular space
of the body and stimulating diuresis hence
improving kidney functions. Recommended
also for people subject to arterial hyperten-
sion, itis an aid in the therapy against kidney
stones.The mixture is composed of: pepper-
mint leaves, Spiraea flowers and leaves,
fennel, cherry stalks, maize stigmas
and golden rod tips. We advise you . w4
to drink one or more cups in the
first half of the day as it has a very i
strong diuretic effect.Prepare it by
letting one tablespoon of tea per
cup infuse in boiling water for 15
minutes, filter and drink it possibly
without sweetening, it is impor-

tant not to let the infusion boil.

lightness herbal tea

Tisana dall’azione naturalmente lassativa
senza essere aggressiva sulle pareti intesti-
nali ma agendo principalmente sulla peristal-
si; usata con regolarita aiuta I'organismo a ri-
stabilire una corretta funzionalita intestinale.
Composta da frutti di Anice stellato, radice
di Liquirizia, follicoli di Senna e corteccia
di Frangula. Si consiglia di berne una tazza
calda prima di coricarsi, avendo |'accortezza
di iniziare con un dosaggio basso (un cuc-
chiaino da té per ogni tazza) aumentando,
se necessario, la dose sino ad un massimo
di un cucchiaio da minestra per tazza; per ri-
durre i fenomeni di fermentazione intestinale
& preferibile non usare zucchero. Preparatela
infondendo in acqua bollente per 15
minuti la dose necessaria di prodotto,

filtrate e bevete. Importante &€ non fare

bollire I'infuso.
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This tea has a natural laxative action, with-
out being aggressive on the intestinal walls
but acting mainly on the peristalsis. If used
regularly, it helps the organism to recover
correct intestinal functions. It consists of
star anise fruit, liquorice root, Senna follicles
and Frangula bark. We advise you to drink
a hot cup before bedtime, being careful to
start with a low dose (one teaspoon of tea
per cup) increasing the dose, if necessary,
up to a maximum of 1 tablespoon per cup,
to reduce intestine fermentation it is prefer-
able not to use sugar. Prepare it by infusing
one tablespoon of tea per cup in boiling

water for 15 minutes, filter and drink it
. possibly without sweetening; it is im-

portant not to let the infusion boil.
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TISANE

herbal drinks

A TISANA BEAUTY

beauty herbal tea

Tisana con forte attivita anticellulitica;
agisce riducendo il ristagno dei liquidi nel-
I'area del sottocute mediante il suo effetto
drenante associato ad un valido effetto
diuretico. La Spirea contenuta nella tisana
favorisce la sudorazione aumentando quin-
di I'effetto drenante. Composta da foglie
di Centella, Betulla e Menta piperita, fiori e

foglie di Spirea e radice di Liquirizia.
¢ Consigliamo di berne una tazza al
mattino a digiuno ed una al pome-

riggio lontano dai pasti. La tisana

“Beauty” va preparata per decot-
portate ad ebollizione 300
acqua; al momento della

to:

cc di

bollitura versate un cucchiaio di

tisana e lasciate bollire il tutto,
w ~__ coperto, circa 10 minuti.

per
Filtrate e bevete possibilmente

senza aggiungere zucchero.

This tea has a strong action against cellulitis;
its action consists in reducing the stagnation
of liquid under the skin through its drainage
effect associated with a valid diuretic effect.
The Spiraea contained in the tea favours
perspiration increasing the drainage effect.It
is a mixture of the leaves of Centella, Betulla
and Peppermint, the flowers and leaves of
Spiraea and liquorice roots. We advise you
to drink a cup first thing in the morning and
one in the afternoon far from meals. The
Beauty herb tea should be prepared as an
infusion: boil 300 centilitres of water; when
it boils pour one tablespoon of herb tea into
the water, cover the saucepan and let it
boil for about 10 minutes. Filter and drink if

possible without adding sugar.

. . pezzi/ct | dimensioni/ct cm 0
codice | descrizione peso 5 5 cartoni/plt
e 5 pleces | dimensions case
code | description weight puii sl cases/pallet
TISANA BEAUTY 80 g
529 8 38,6x27,5x12 120
BEAUTY HERBAL TEA (2.82 02)
TISANA BUON APPETTITO 100 g
530 8 38,6x27,5x12 120
BON APPETIT HERBAL TEA (3.52 0z)
TISANA SLIM 100 g
531 8 38,6x27,5x12 120
SLIM HERBAL TEA (3.52 02)
TISANA IN LINEA 80 g
532 8 38,6x27,5x12 120
KEEP FIT HERBAL TEA (2.82 02)
TISANA DOLCE SONNO 80 g
533 8 38,6x27,5x12 120
SWEET SLEEP HERBAL TEA (2.82 02)
TISANA LEGGEREZZA 100 g
534 8 38,6x27,5x12 120
LIGHTNESS HERBAL TEA (3.52 02)
N )
Alcuni prodotti non sono disponibili per il mercato Usa e Canada
Some products aren’t available for the USA and Canadian markets
3 Naso&Gola S r 1 - Uninominale 3 Naso&Gola USA LLC

Localita La Villa 35/A - 43053 Compiano - Parma
uffici/office:
Tel. +39 (0)521 776970 - Fax +39 (0)521 706836

magazzino/warehouse:
Tel. +39 (0)525 811208 - Fax +39 (0)525 306091

3 www.nasoegola.com - info@nasoegola.com

329 South Mayfair Avenue #524
Daly City, CA 94015-1404
Phone: 650.756.6826

3 us@nasoegola.com
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